
Megállapodás / Nevezési feltételek

Tisza-tó kör

Kerékpártúra a Tisza-tó körül
2026. május 23.
részvételi díj: 18.000.- Ft

Szervező: Sportközpont Szentes
6600 Szentes
Csongrádi út 8.
adószám: 16686896-2-06

A részvételi díj tartalmazza:
- Kerékpár-  és  személyszállítás  a  kiindulási

pontra és vissza.
- Túravezetés  
- Csomagszállítás

A részvételi díj nem tartalmazza:
- Étkezés
- Esetleges belépők
- Személy-és poggyászbiztosítás

A részvétel feltételei:
- Részvételi díj befizetése

o A  részvételi  költség  egy  összegben
vagy  részletekben  is  fizethető,
legkésőbb  a  túra  indulását  megelőző
nap, vagy amíg a létszám be nem telt. 

o Amennyiben a résztvevő a túrától való
elállását  a  túra  indulását  megelőző  5
napnál  korábban  jelzi,  a  befizetett
részvételi  díj  visszajár.  Amennyiben
ezt  elmulasztja,  a  Sportközpont
fenntartja  a  jogot,  hogy  a  befizetett
összeget  a  foglalások  fedezésére
visszatartsa.

- Megfelelő műszaki állapotú saját kerékpár
o Az  Sportközpont  korlátozott  számban

a túra résztvevői számára kerékpárt és
más kiegészítőket biztosítani tud.

- Jelen  megállapodásban  foglaltak
tudomásulvétele  és  a  dokumentum  aláírással
történő ellátása. 

-
A túrán részvevők létszáma max. 12 fő, a részvételi díj
teljes összegének beérkezése alapján.
Ajánlott korhatár: 12-60 év.

PROGRAM:
- 0. nap

o 19:00  Regisztráció,  kerékpárok
leadása  Szentesen  a  Pusztai  László
Sporttelepen a Dózsa-háznál

o Nem  szentesi  csoport  esetében  a
regisztráció  és  bepakolás  külön
megállapodás alapján.  

o Előzetes  egyeztetés  alapján  a
kerékpárokat  a  rendezvény  napján  is
le lehet adni. 

- 1. nap 
o 6:00  Gyülekező  Szentesen  a  Pusztai

László  Sporttelepen.  Regisztráció,
ismerkedés,  csomagok  bepakolása,
8:30  érkezés  Abádszalókra,  lepakolás,
esetleg  egy  gyors  kávé.  Csapatfotó  a
Tisza-tó partján.  

o Kb.9:00  Indulás  (Az  óramutató
járásával  egyező  irányban)  Menet
közben 1-2 pihenő a csapat edzettségi
állapotától  függően  Poroszlóig
(érkezés kb.13:00) ahol egy kis pihenő
és ebéd. (teli  hassal  nem jó tekerni…)
15:00  folytatódika  túra  délután  2-3
pihenő-kávézás-fagyizás  és  tekerés
Tiszafüred  érintésével  vissza
Abádszalókra  (kb18:00.)  19.00  körül
indulunk  vissza.  Érkezés  Szentesre,  a
Pusztai László Sporttelepre kb. 21:00

o Napi táv: 65 km

Kíséret: 1 fő kerékpáros túravezető,
- A kísérő(k) a túra során igyekeznek megoldást

találni  a  műszakilag  meghibásodott
kerékpárokra,  vagy  tartalék  kerékpárt
biztosítanak. 

 A kerékpártúra nehézségei:
- A  kerékpártúra  átlagos  nehézségű.  A  sikeres

teljesítéshez  azonban  elegendő  az  átlagos
sportos erőnlét.  

- A  kerékpártúra  útvonala  végig  kiépített
kerékpárúton,  vagy  kis  forgalmú  biztonságos
közúton  halad.  Komoly  szintemelkedés  sehol
sincs. 

- Amennyiben  valaki  elfárad,  lehetőség  van
extra  pihenők  beiktatására,  A  körtúra  jelleg
miatt  visszafordulni  nem  ajánlott.
Amennyiben  valaki  úgy  dönt,  hogy
megszakítja  a  túrát,  és  annak  oka
bizonyíthatóan  nem  a  szervezők  hibájából
történik, úgy a Sportközpont azonnali hatállyal
felbontja  a  megállapodást  és  a  továbbiakban
nem  tekinti  számára  kötelezőnek  a  benne
vállaltakat.   

- Az  időjárásra  sajnos  a  szervezőknek  nincs
ráhatásuk.  Amennyiben a túravezető úgy ítéli,
hogy  a  kedvezőtlen  időjárási  viszonyok
veszélyeztetik a túra sikerét vagy a résztvevők
biztonságát,  módosítható  a  napi  program,



vagy  adott  esetben  el  is  maradhat  az.  Kisebb
módosítás  esetben  a  résztvevők  kártérítési
igénnyel  nem  léphetnek  fel.  A  túra
elmaradása  esetén  a  részvételi  díj
részarányosan,  a  költségek  levonása  után,
visszaigényelhető. 

A kerékpár:
- Mindenki saját kerékpárral vesz részt a túrán.

A  Sportközpont  korlátozott  számban  tud
kielégítő  műszaki  állapotú  kerékpárt
biztosítani.   Saját  kerékpár  esetében javaslott
annak  műszaki  állapotát  ellenőriztetni  egy
kerékpárszerelővel.  Javaslott  továbbá  a
váltóval  ellátott  kerékpárok  használata,  de
volt rá példa, hogy valaki sima városi bringával
tette meg a távot. Lényeg a jó műszaki állapot.
A  kerékpárok  felszereltségét,  illetőleg  a
kötelező  előírásoknak  való  megfelelés  az
irányadó  (első,  hátsó  világítás,  fényvisszaverő
prizmák, csengő stb.). Az ezek hiányából, vagy
nem  megfelelő  használatából  eredő
balesetekért  vagy  esetleges  a  közúti  hatóság
által kiszabott büntetésekért a szervezők nem
vállalnak  felelősséget.  Bukósisak  használata
ajánlott.  A  hiányából  vagy  nem  megfelelő
használatából  fakadó  balesetekért  az
intézmény szintén nem vállal felelősséget. 

A felkészülés:
- A  túra  sikeres  teljesítéshez  elegendő  az

átlagos  sportos  erőnlét.   Ez  persze  nem
keverendő  össze  a  „mindennap  kerékpárral
járok  munkába”  erőnléttel.  Az  átlagos,
egyvégtében megtett távok 15-20 km összege
a nap végére eléri a 70 km-t is. Ezért javasolt a
túra  előtt  némi  felkészülési  edzés,  melynek
során pár 10-15 km szakasz egyvégtében való
megtétele  (Szentes,  Sportpálya  –  Csongrád
Körös  torok  10  km).  Tapasztalat  alapján  a
túrán  az  átlagsebesség  15-17  km/h.  Ez  azt
jelenti,  1  óra  tekerés,  17-15  km  táv
megtétele).  És  akkor  még  nem  beszéltünk  a
szembeszélről…

Felszerelés:
- A  kerékpár  felszereltségéről  lásd  fentebb.  A

túra  során javasolt  a  kellékek egy  csomagban
való  összeállítása.  A  csomag,  aminek  a
szállítása  kerékpáron  történik.  Ez  lehet
kerékpáros  oldaltáska  –  A  Sportközpont
korlátozott számban a túrázók rendelkezésére
tud bocsátani  párat  –  vagy  egyszerű hátizsák,
amit  a  csomagtartón  szállít  mindenki
magának.  A  hátizsák  háton  történő  szállítása
nem  ajánlott.  Ezen  utazócsomagban  a
napközben  használatos  dolgokat  célszerű

szállítani  (fürdőruha,  törölköző,  esőkabát,
fényképezőgép,  pénztárca,  iratok,  tartalék
póló, naptej, stb.)

Szállítás:
- A  szállítás  8  személyes  kisbuszokkal  és/vagy

személyautóval  történik.  Az  útvonal  Szentes-
Kunszentmárton  -  Martfű  –  Törökszentmiklós
– Fegyvernek - Abádszalók.

Biztosítás:
- Minden  résztvevő  saját  felelőssége  a

megfelelő  baleset-  és  csomagbiztosítás
megkötése.  Ha  egy  résztvevő  balesetet
szenved  és  nem  rendelkezik  megfelelő
balesetbiztosítással,  a  Sportközpont
segítségnyújtása  csak  addig  terjed,  ami  az
adott helyzetben emberileg elvárható.  Anyagi
segítséget  semmilyen  esetben  sem  tudunk
nyújtani. 

Étkezés: 
- Az étkezést nem tartalmazza a részvételi díj. A

túra  során  mindenki  eldöntheti,  hogy  a
pihenők  alkalmával  hol  szeretne  ebédelni,
javasolt  a  könnyű  ebéd.  Ivóvíz  vételezésre
folyamatosan  lehetőség  van  a  közelben
található kutakon vagy boltokban. 

Tolerancia:
- A  résztvevőknek  utastársaikkal  szemben kellő

toleranciával  kell  lenniük,  mivel  nincs  olyan
ok,  ami  bárkit  feljogosítana  arra,  hogy
elrontsa, megnehezítse vagy ellehetetlenítse a
csoport  bármely  tagjának  utazását,
kikapcsolódását.  A  túra  során  olykor  váratlan
helyzetek  adódhatnak,  amelyek  megfelelő
toleranciát  kívánnak  az  utazóktól.  Ilyen
esetekben kívánatos a pozitív hozzáállás és az
új helyzetek megértő elfogadása. A csoporttal
tartózkodó túravezető természetesen minden
tőle  telhetőt  megtesz  annak érdekében,  hogy
a  váratlan  helyzetekből  a  lehető  legjobb
eredmény  szülessen,  emellett  azonban  a
résztvevőktől  is  elvárható  bizonyos
alkalmazkodóképesség.

Felelősség:
-  A  túra  során  a  túrázók  által  harmadik

személynek okozott  kárért  az  elkövető túrázó
közvetlenül tartozik felelősséggel.

- A  túrázó,  a  szolgáltatásokkal  kapcsolatos
kifogásait  köteles  a  túravezetővel
haladéktalanul  közölni,  s  bejelentéséről
jegyzőkönyvet  készíttetni  -  ennek
elmulasztásából  vagy  késedelméből  eredő
kárért  a  túrázó  felelős.  A  túravezető  köteles



gondoskodni  a  kifogásnak  a  helyszíni
szolgáltatónak  történő  bejelentéséről.  A
túravezető  a  túrázó  bejelentése  mellett  az
erről  felvett  jegyzőkönyvbe  köteles
belefoglalni  a  helyszíni  szolgáltatóval  történt
közlés tényét is. Amennyiben a fentiek szerint
jegyzőkönyv  felvételére  kerül  sor,  annak  egy
példányát  a  túrázó  részére  át  kell  adni.  A
túravezető  köteles  a  Sportközpont
vezetőségét  haladéktalanul  tájékoztatni,
továbbá  a  szükséges  intézkedéseket
haladéktalanul  megtenni.  A  Sportközpont
ügyeleti telefonja: +36 70/386 13 38. A túrázó,
a  nem  szerződésszerű  (hibás,  hiányos)
teljesítésből  származó  igényeit  a  túra
befejezését  követően  haladéktalanul,  de
legkésőbb  5  napon  belül  köteles  írásban  a
jegyzőkönyv  becsatolásával  bejelenteni.  E
határidő  elmulasztása  jogvesztéssel  jár.  Ha  a

megállapodástól  eltérő teljesítés oka a túrázó
magatartása,  a  túrázó  kártérítési  igényt  nem
érvényesíthet,  egyebekben  a  szerződésszegés
tényét,  a  keletkezett  kár  összegét  és  a  kettő
közötti  okozati  összefüggést  a  túrázónak  kell
igazolnia,  de  ez  esetben  is  a  kártérítés
mértékének  felső  határa  a  Részvételi  díj
kétszerese. 

A megállapodásban foglaltakat tudomásul vettem és magamra nézve kötelezőnek taratom.

Kelt: ……………………………… 2026. ………. hónap …………… nap

________________________________ ____________________________________

Sportközpont


